
Fortbildungsprogramm 2026

Bildung bedeutet nicht nur, 

ein Zertifikat zu erhalten,

Es bedeutet, sich selbst zu verbessern!
Sadhguru



Akupressur - Punkte klopfen und halten -
eine einfache Methode um Stress zu reduzieren und emotionale Balance zu fördern

Die Anwendung des Klopfen/ Haltens gezielter Punkte ist 
immer einsetzbar bei Angst, Unruhe und anderen 
Belastungen und hilft, den Alltag einfacher zu 
bewältigen. Anwendbar für sich selbst und ganz speziell 
auch bei Kindern.

Aufgezeigt wird auch, wie der Vagusnerv unser Handeln 
beeinflusst und wie frühkindliche Reflexe hierbei eine 
große Rolle spielen können.

Termin: Mittwoch, 21.01.2026,  19:30 – 21:00 Uhr

Dozentin: Christina Saupp,

Heilpraktikerin und Entspannungstrainerin, 

28 Jahre Erfahrung auf einer Intensivstation

Ort:           Inselcafe, Oberamteistr. 17, Tuttlingen

Teilnehmer: 20

Kosten:        Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung: 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

designed by freepik

designed by freepik

mailto:info@tagesmuetter-tuttlingen.de


Der Workshop vermittelt praxisorientierte Methoden aus dem 
Kinder-Yoga und der frühkindlichen Resilienzförderung, die 
unmittelbar im Tagespflege-Alltag mit Kleinkindern eingesetzt 
werden können.

Inhalte des Workshops:

Grundlagen: Warum Yoga & Resilienztraining Kinder im Alltag 
nachhaltig stärken

Einfache Yoga- und Bewegungsübungen für Kleinkinder (ohne 
Matten, alltagstauglich)

Mini-Atem- und Körperwahrnehmungsübungen zur 
Selbstregulation

Rituale für Übergänge, Ankommenssituationen und Ruhephasen

Umgang mit starken Gefühlen: alltagsnahe Tools für Wut, Unruhe, 
Überforderung

Umsetzung in der Praxis: Wie baue ich kurze Sequenzen 
niederschwellig in den Tagesablauf ein?

Tagesmütter lernen konkrete, sofort anwendbare Techniken 
kennen, um Kinder bei der emotionalen Entwicklung, 
Stressregulation und Gruppenfähigkeit zu unterstützen. 
Gleichzeitig erhalten sie Methoden, um ihren eigenen Alltag zu 
entlasten und stabilere Abläufe zu schaffen.

Kinderyoga

Termin:  Freitag, 30.01.2026, 17:00 – 19:15 Uhr

Dozentin: Jennifer Gohr Perdigao, 

Präventionstrainerin gegen Stress und Burnout, 

Kinderyoga Lehrerin, Yin Yogalehrerin,    

Bachelor of Arts, Resilienzcoach

Ort: Hörzentrum, Wilhelmstr. 20, Tuttlingen

Kosten:    Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Teilnehmer: 10

Anmeldung 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

bitte YOGAMATTE mitbringen

Bilder by Freepik

mailto:info@tagesmuetter-tuttlingen.de


Im Alltag mit Kindern finden gruppendynamische Prozesse statt. 
Durch Nachahmung probieren Kinder Verhaltensweisen aus, die 
teilweise Grundlage für Mobbing sein könnten.

Doch was genau ist eigentlich Mobbing? Woran erkenne ich 
Mobbing? Kann ich Mobbing vermeiden?

Wer sind potenzielle Opfer? Welche Handlungsalternativen 
stehen zur Verfügung?

Mit dem Wort Mobbing verbinden wir Gemeinheiten und 
schlechte Gefühle. Manchmal bezeichnen wir Situationen als 
Mobbing, die zwar verletzend sind, aber noch nicht in die 
Definition fallen. Der Schutz der Kinder steht dabei immer an 
oberster Stelle.

Gemeinsam suchen wir alltagstaugliche Lösungsmöglichkeiten, 
wie wir auf die verschiedenen Arten von Mobbing reagieren und 
wie wir schon in frühester Kindheit unsere Kinder vor Angriffen 
schützen können. 

Mobbing geht uns alle an und kann uns alle treffen! Mobbing 
fängt zu Hause an und kann schon hier unterbunden werden.

Gestärkt und mit einem anderen Bewusstsein und Verständnis 
für Mobbingsituationen werden Sie nach diesem Vortrag zurück 
in Ihren Alltag gehen, um ein Vorbild für die Kinder und andere 
Erwachsene zu sein.

Mobbing
erkennen, verändern, mich und andere schützen

Termin:  Montag, 23.02.2026, 19:30 – 21:00 Uhr

Dozentin:   Carolin Moll, 

Sozialfachmanagerin, Erzieherin,   

Kinderschutzfachkraft (ieF),  

Coach für Empathie und Resilienz

Ort:            St. Josef Haus, Gutenbergstraße 4 

78532 Tuttlingen.

Kosten:    Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

Bilder by Freepik

mailto:info@tagesmuetter-tuttlingen.de


Geschichtensäckchen

Schon von jeher beflügeln Geschichten unsere 
Phantasie. Menschen erzählten sich Erlebnisse 
ihres Alltags oder erfanden Neues. Es stärkte 
schon damals die Beziehung untereinander und 
auch heute lassen wir uns von Geschichten 
faszinieren. Das Abtauchen in fremde Welten ist 
immer wieder ein Moment der Ruhe und des „sich 
Zeit füreinander“ Nehmens.

Frau Hipp zeigt Ihnen eine besondere Art des 
Erzählens.

Eine Geschichte mit Figuren und anderen 
Materialien aus einem Säckchen darzustellen, 
fördert die allgemeine Sprachentwicklung, die 
Wortschatzerweiterung, eine richtige Aussprache 
und die kognitiv und emotionale Verarbeitung von 
alltäglichen Situationen. 

Durch das visuelle Darstellen einer Geschichte 
können selbst die Kleinsten sehr schnell die 
Geschichte verstehen und nachsprechen.

Lassen Sie sich von einigen Beispielen und Ideen 
zur kreativen Umsetzung vieler Geschichten 
inspirieren.

Termin:     Donnerstag, 26.02.2026 , 19 – 21:00 Uhr

Dozentin:  Ramona Hipp

Erzieherin und Audiotherapeutin

Ort:            Büro Tuttlingen, Weimarstr. 57

Teilnehmer: 20

Kosten: Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung: 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


ADHS- haben wir nicht alle ADHS?

Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) 
zeigen häufig ein Verhalten, das im Betreuungsalltag besondere 
Aufmerksamkeit erfordert. 

Unruhe, Impulsivität und Schwierigkeiten bei der Konzentration können 
sowohl für die Kinder selbst als auch für die betreuenden 
Tagespflegepersonen herausfordernd sein.

Der Vortrag bietet eine Einführung in die Grundlagen von ADHS: 
Symptome, mögliche Ursachen sowie aktuelle Erkenntnisse aus 
Forschung und Praxis. Darüber hinaus werden Möglichkeiten 
aufgezeigt, wie Tagespflegepersonen durch eine klare Struktur, 
geeignete Kommunikationsformen und angepasste pädagogische 
Maßnahmen zu einem förderlichen Umfeld beitragen können.

Ziel ist es, Verständnis für das Verhalten der Kinder zu fördern und 
konkrete Handlungsmöglichkeiten für den Alltag in der 
Kindertagespflege aufzuzeigen.

Termin: Dienstag, 10.03.2026 von  19:00-20:30 Uhr

Dozentin:   Carolin Moll, 

Sozialfachmanagerin, Erzieherin,   

Kinderschutzfachkraft (ieF),  

Coach für Empathie und Resilienz

Ort:            Büro Verein, Weimarstr. 57, Tuttlingen

Teilnehmer: 20

Kosten: Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung: 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


Kocht Oma auch im Himmel Pudding? 
Trauern mit Kindern

Wenn in unserer Gesellschaft das Thema Sterben und Tod 

angesprochen wird, werden wir Menschen stumm. Es geht um 

ein Thema welches zu den am wenigsten geliebten Gefühlen 

gehört, die wir kennen: Die Trauer-. 

Was aber wenn Kinder damit in Berührung kommen? 

Kinder, die nahestehende Menschen durch den Tod verloren 

haben, stellen viele Fragen. Sie suchen ehrliche Antworten und 

wollen ernst genommen werden mit ihren Themen, die sie 

bewegen. 

Genauso wollen sie wissen, was geschieht wenn jemand stirbt. 
Für Kinder gehört das zum Leben wie alles andere auch. 

Oftmals aus Angst und eigener Unsicherheit versuchen wir 

Kinder davon entfernt zu halten. 
Wir weichen den Fragen aus und versuchen abzulenken.

Was können wir antworten?

Wie können wir Kinder einbeziehen um ihnen einen gesunden 

und hilfreichen Umgang mit Tod und Trauer zu ermöglichen?

Im Vortrag werden wir ermutigt, uns den Fragen der Kinder 
und unseren eigenen zu stellen. 

Termin: Dienstag, 24.03.2026 von 19:00-20:30 Uhr

Dozentin: Ulrike Wolf, 

Leiterin der Trauerberatungsstelle für Kinder, Jugendliche 
und deren Angehörige „Unter dem Regenbogen“ in 
Rottweil.

Ort:            ONLINE

Teilnehmer:

Kosten: Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


Tagespflegepersonen müssen alle zwei Jahre einen Erste-
Hilfe-Auffrischungskurs besuchen.

Dieser wird als Fortbildung mit 4 UE angerechnet. Der 
Auffrischungskurs findet nur für Tagespflegepersonen statt. 

Zusätzlich wird für die Einheit Infektionsschutz 1 weitere 
UE gewährt.

Die Teilnehmergebühr in Höhe von 30,- € für 
Vereinsmitglieder ist direkt vor der Veranstaltung zu zahlen. 

Der Erste-Hilfe-Auffrischungskurs wird vom Verein 
Tagesbetreuung für Kinder subventioniert, daher die 
günstige Teilnehmergebühr.

DRK Kurs Auffrischung

Termin: Samstag, 18.04.2026, von 8-13 Uhr

Dozentin: DRK TUT, Herr Fischer

Ort: Kreisverband Tuttlingen e. V.

Eckenerstraße 1
78532 Tuttlingen

Teilnehmer: 20

Kosten: 30€

Anmeldung bitte direkt beim DRK

07461-178722

Joachim.Fischer@drk-tut.de



Wald - AusZEIT für Tagesmütter mit Interesse an Achtsamkeit in der Natur

An diesem Vormittag lade ich dich ein, die wohltuende Kraft des
Waldes zu entdecken. Wir erkunden gemeinsam die Natur um
Stress abzubauen, unser Körperbewusstsein zu sensibilisieren
und einen tieferen Zugang zu uns selbst zu finden.

Ziel:

Stressabbau, Förderung von Körperbewusstsein und mentaler 
Gesundheit

Was dich erwartet: 

Inmitten der Natur schaffen wir einen geschützten Raum für 
Selbstwahrnehmung und achtsames Erleben. 

Die Kombination aus meditativen Körperübungen und stillem 
Naturerleben ermöglicht eine tiefgreifende Erfahrung auf allen 
Ebenen – körperlich, seelisch und sogar kreativ.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wettergerechte bequeme 
Kleidung, Sitzunterlage, Getränk

Bei Gewitter, Starkregen oder ähnlichem, entfällt das Angebot aus 
Sicherheitsgründen. Die Teilnahme auf eigene Verantwortung. 

Termin: Samstag, 25.04.2026 von 10:00 – 12:30 Uhr

Dozentin:     Claudia Sistek; 

Leiborientierte Kunsttherapeutin,

Kursleiterin für Waldbaden, 

Achtsamkeit in der Natur

Ort:          wird noch bekannt gegeben, 

voraussichtlich Klippeneck     

Teilnehmer: 20

Kosten:         Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Anmeldung: 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der 

App

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


Gemütliches Zusammensein und Kennenlernen 

Der Verein lädt herzlich ein zum diesjährigen Sommerfest –
ein Treffen für Eltern, Kinder, Geschwister und 
Tagespflegepersonen, Kooperationspartner und Mitglieder.

Auf dem Gelände des Kraftsportclubs Aldingen mit Wiese, 
Hütte und Grillmöglichkeit gibt es viel Platz und Möglichkeiten, 
um mit anderen ins Gespräch zu kommen und gemeinsam Zeit 
zu verbringen. 

Nähere Infos folgen im Mai.

Sommerfest

Termin: Freitag, 19.06.2026, 15-18 Uhr

Ort:  Klubhaus Kraftsportverein Aldingen,

Egart 1 | 78554 Aldingen 

Kosten: /

Anmeldung 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


Kinder lieben es, mit Farbe zu experimentieren und ihre 

Kreativität auszudrücken. Farben spielen eine wichtige 

Rolle in der Entwicklung von Kindern. Sie beeinflussen 

ihre Wahrnehmung, Kreativität und ihre Phantasie.

Wir werden an verschiedenen Stationen die Farben 

kennenlernen, mischen und stempeln.

Sie lernen verschiedene Stifte kennen, die für jüngere 

Kinder besonders geeignet sind. 

Wir werden uns gemeinsam ein Farbenbuch anschauen, 

ein Fingerspiel machen und ein Farbenlied singen. 

Ein kleines Handout mit Buchempfehlungen, Liedern, 

Fingerspielen und dem kreativen Teil mit Farben ist 

inklusive.

Termin: Montag, 04.05.2026 von 18 – 21 Uhr

Dozentin: Joanna Frank

Atelier- und Werkstattpädagogin, Erzieherin

Ort: me time, Mühlstrasse 2, 78554 Aldingen 

Teilnehmer: 20

Kosten: Mitglieder 0€, Nichtmitglieder 5€

Materialkosten pro Person: 5€, bitte mitbringen

Anmeldung: 

per Mail info@tagesmuetter-tuttlingen.de oder in der App

Farben entdecken und erleben
eine kreative Reise für Groß und Klein

mailto:moll@tagesmuetter-tuttlingen.de


Tagespflegepersonen müssen alle zwei Jahre einen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs besuchen.

Dieser wird als Fortbildung mit 4 UE angerechnet. Der Auffrischungskurs findet nur für 
Tagespflegepersonen statt. 

Zusätzlich wird für die Einheit Infektionsschutz 1 weitere UE gewährt.

Die Teilnehmergebühr in Höhe von 30,- € für Vereinsmitglieder ist direkt vor der Veranstaltung zu 
zahlen. 

Der Erste-Hilfe-Auffrischungskurs wird vom Verein Tagesbetreuung für Kinder subventioniert, daher die 
günstige Teilnehmergebühr.

DRK Kurs Auffrischung

Termin: Samstag, 10.10.2026 von 8-13 Uhr

Dozentin: DRK TUT, Herr Fischer

Ort: Kreisverband Tuttlingen e. V.

Eckenerstraße 1
78532 Tuttlingen

Teilnehmer: 20

Kosten: 30€

Anmeldung bitte direkt beim DRK

07461-178722

Joachim.Fischer@drk-tut.de


